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  Organización e Instituciones 
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Compromiso de respetar el medioambiente y concretamente: 

 

• No arrojar deshechos  y depositar desperdicios en la llegada. 

• Seguir el itinerario marcado por la organización. 

• Progresar procurando seguir la misma traza siempre que sea posible. 

• No dañar plantas ni estructuras geológicas o minerales. 

• Evitar cualquier acción que cause una erosión innecesaria del terreno. 

 

El participante que incumpla estos preceptos podrá ser descalificado por el jurado 

(norma 4.6. Reglamento FEDME de competición de esquí de montaña). 

Seguridad y Medioambiente 
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Información General 

BOLETÍN DE PELIGRO DE ALUDES 

Causiat Extreme 14 de Febrero de 2016. 

 

 

• Situaciones de aludes: 

– Nieve Venteada 

– Nieve Reciente 

 

 
www.alurte.es 
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Información General 

METEOROLOGÍA: 

 

 

Temperaturas: 
En progresivo y acusado descenso, especialmente en las mínimas, que bajarán 
notablemente, alcanzándose al final del día. Heladas generalizadas, más intensas en 
zonas altas, donde pueden ser fuertes. 
Viento: 
Al inicio soplará de oeste, fuerte con rachas muy fuertes. A lo largo del día irá girando a 
noroeste y norte, a la vez que va perdiendo intensidad, aunque todavía se esperan 
algunas rachas fuertes en zonas altas y expuestas, sobre todo en el sector occidental. 
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Información General 

METEOROLOGÍA: 

 

 

Nieve: 
5-15cm de nieve reciente 
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Recorrido A  
     1500 metros 
 
 
 
Recorrido B       
     1100 metros 

Recorridos 
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Rioseta Ibon 
Tortiellas 

Tobazo 

Llanos de 
laTuca 

Collado 
Tortiellas 

META 

Collado Tubo 
Zapatilla 

Tuca 

SALIDA 

Recorrido A  1500  metros  Recorrido B 1100 m  

Perfiles Recorridos  A y B 
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1.- Entrada  circo 
 Tortiellas 2 horas 
 
 
 
 
 
 
2.- Collado tortiellas 
      3 horas 30 minutos 
 

Recorridos -  Puntos de Corte 

1 

2 
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Información Práctica 

• Control de Material 

• Entrega de chip al llegar a META 

• Control de ARVA 10:15 am 

• Salida carrera 10:30 am 
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Material Obligatorio 

Material Obligatorio 

• Pasaporte o DNI 

• Esquís, fijaciones, botas, bastones y pieles 

• Casco, gafas y guantes 

• Manta térmica y silbato 

• 3 capas de ropa arriba 

• 2 capas de ropa abajo 

• Crampones 

• ARVA, pala y sonda 
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Gracias 


